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Prirozené lépe stavét

Radce pro zdravé bydleni?

Jak vytvorit zdravé Zivotni prostredi?

V dnesni dobé umozZiuji nejmoderné;jsi technologie vytvofrit témér vzduchotésnou konstrukci. Z energetického hlediska
to znamena velky pokrok, energetické ztraty jsou minimalizovany. Tento zpUsob vystavby ma vsak nékteré nevyhody pro
zdravé bydleni. Znecistujici latky ze Skodlivych stavebnich material( se v prabéhu let zplyruji a hromadi se ve vnitfnim
ovzdusi. Jiz nedochazi k pfirozené vyméné vzduchu. To muze vést ke zhorseni kvality Zivota, alergie nebo dokonce

nemoci.
Béhem stavebnich praci byste méli pamatovat na to:

Stanovte si presné, jaké zdravotni naroky chcete pro svou novou budovu / rekonstrukci.

Definujte své predstavy ve smluvni cilové dohodé s dodavatelem.

Trvejte na kompetentnich femeslnicich, ktefi se jiz zabyvali stavbou zdravého bydleni.

Vybér stavebnich material( podle zdravotnich kritérii. Oznaceni jako ,Natureplus” nebo , VOC A+“ Vam pomohou.
Budte co nejvice pfitomni na stavbé, pozorné ji sledujte a nebojte se klast neptijemné otazky.

Vyzadujte od dodavatele odpovidajici fizeni kvality a zajisténi kvality.

Jako cilovou kontrolu pozadujte analyzu vnitiniho ovzdusi provedenou nezavislou laboratofi.

NouneswNE

Pfi vystavbé zdravého bydleni je hlavnim cilem odstranit zdroje zdravotnich rizik a zamezit dalSimu vnaseni Skodlivin
prostfednictvim kontaminovanych stavebnich material(.

Na to byste méli pamatovat pfi vybéru stavebnich material(:

Lepidlo - Vétsina podlahovych a sténovych krytin je lepena. Neni na Skodu podivat se na slozeni lepidla: Mnohé z nich
totiz obsahuji tékavé organické slouceniny (VOC), které se mohou uvolfiovat i po nékolika letech. Plovouci difevéné
podlahy pfispivaji ke zdravému Zivotnimu prostredi.

Barvy - Zejména bézné disperzni (akrylatové) a latexové barvy mohou obsahovat chemicka zmékcovadla, rozpoustédla a
pojiva. Kromé toho, Ze po |éta odplyniuji, negativné podporuji také elektrostaticky vnitfni klima. Pfirodni barvy na
bazi vdpna a silikatu (kfemicitanu) jsou kvalitni a vysoce diflzi a aktivné zlepsuji vniténi klima.

Dfevo - At uZ jde o podlahu, sténu nebo kus nabytku - dfevo by mélo pochézet z domacich lesi obhospodarovanych
udrzitelnym zplGsobem. Dievény nabytek by mél byt pokud mozno zpracovan bez kovu. NeosSetiené dievo muze
absorbovat a uvolfiovat vlhkost, a tim zlepsovat vnitini klima.

Omitka - Mineralni omitky absorbuji vihkost a po vyschnuti vzduchu ji opét uvoliiuji. Tato vlastnost také aktivné brani
napadeni plisnémi a zajistuje zdravé vnitfni klima. Diky svému alkalickému povrchu mohou vdpenné omitky
pfirozenou cirkulaci vzduchu neutralizovat mnoho $kodlivin ve vzduchu v mistnosti.

Izolace - Bézné izolacni materidly mohou také obsahovat Skodliviny a uvolfiovat je po mnoho let. Ty jsou €asto velmi
nebezpecné pro zdravi. Ale i ostatni deskové materidly jsou obecné velmi rizikové pro pouziti jako vnitfni izolace.
Nelze zarucit spravné spojeni s podkladem bez dutin, ve kterych mize dochazet ke kondenzaci.

Vapenné izola¢ni omitky maji v tomto ohledu nékolik pozitivnich vlastnosti: Vapenny zaklad zajistuje zdravé vnitini
klima v nékolika ohledech a vytvari rovné spojeni s podkladem bez tepelnych mostu.

Zaver: Ekologické stavebni materidly, jako je vdpno, zlepsuji vnitini klima diky svym difuzné otevienym vlastnostem a
mohou pomoci minimalizovat zdroje znecistujicich latek.



